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utilisation Du compost

Le compost jeune
Le compost jeune (de 3 à 6 mois) peut être étendu autour des arbres et 
entre les cultures.

Epandu à la surface du jardin, il poursuivra sa transformation en humus, 
tout en améliorant la structure du sol et en apportant des éléments 
fertilisants pour les plantes. Attention cependant à ne pas l’utiliser au 
potager ou aux pieds des jeunes plantes car il risque de détruire les 
jeunes racines.

Le compost mûr
Le compost mûr (10 mois et plus) est un terreau meuble, presque noir 
qui peut être utilisé comme amendement organique. Pour l’utilisation, il 
est conseillé de mélanger 1/3 de compost avec 2/3 de terre.
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La methode du paillage

C’est une technique qui permet de nourrir et/ou protéger le sol, en 
le recouvrant de matières organiques. Les tontes de pelouse, les 

feuilles mortes, les petites tailles d’arbres et d’arbustes et les copeaux 
de bois peuvent être utilisés en paillage. Pour pailler, il suffi t de mettre 
un de ces matériaux directement à la surface du sol, éventuellement 
après l’ajout de compost, aux pieds des arbres et arbustes, des fl eurs 
du jardin, ou dans le potager. Les gros éléments, feuilles mortes et 
petites branches, pourront être broyés à l’aide d’une tondeuse ou d’un 
broyeur avant leur utilisation en paillage, et seront ainsi plus facilement 
transformés en humus.

Pourquoi pratiquer le paillage ?
➜  Pour garder l’humidité 

et la température du sol, et 
réduire les apports d’eau.

➜  Pour bloquer 
la lumière et 
ainsi limiter le 
développement des 
mauvaises herbes.

➜  Pour améliorer la 
structure et la fertilité du sol, le paillage fi nissant par se 
transformer en humus.

➜  Pour protéger les plantes contre les maladies.

➜  Pour stimuler la vie du sol (vers de terre, micro-organismes).

➜  Pour limiter l’apport de produits chimiques (engrais, 
désherbants).

,

garder l’humidité 
et la température du sol, et 
réduire les apports d’eau.
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